
 

Wie nachhaltig ist deine Tour?  

Deine Checkliste für nachhaltige Tourenplanung 

 

Diese Checkliste hilft dir, deine Bergtouren nachhaltiger zu gestalten. Je mehr Punkte du abhaken 

kannst, desto klimafreundlicher bist du unterwegs. 

 

In der rechten Spalte findest du über Links mehr Informationen. 

        Anreise 

☐ Ich nutze öffentliche Verkehrsmittel statt Auto oder Flug 

☐ Ich bilde Fahrgemeinschaften, wenn ÖPNV nicht möglich ist 

☐ Ich kann die „letzte Meile“ ohne Auto bewältigen (Rad/ Bergbus) 

      Die Anreise verursacht oft den größten Teil der Emissionen 

 

 

> Autofreie Anreise 

> Plattformen Moobly.de  

> Fahrradmitnahme DB 

> Der Bergbus 

       Tourenplanung 

☐ Die Tourdauer steht in gutem Verhältnis zur Anreise 

☐ Ich informiere mich über Regeln in Naturräumen/ Schutzgebieten 

      Kurze Wege und gute Planung sparen Ressourcen  

 

> Schutzgebiete 

       Unterkunft & Verpflegung 

☐ Ich nutze nachhaltige Unterkünfte (Zelten/ Umweltgütesiegel-Hütten) 

☐ Ich bevorzuge regionale und saisonale Lebensmittel 

☐ Ich vermeide Verpackungsmüll 

☐ Ich ernähre mich vegetarisch/ vegan 

      Regionale Angebote stärken Umwelt und lokale Wirtschaft.  

 

> Umweltgütesiegel 

> Ernährung 

   Verhalten vor Ort 

☐ Ich bleibe auf markierten Wegen 

☐ Ich nehme meinen Müll wieder mit 

☐ Ich gehe sparsam mit Wasser und Energie um 

☐ Ich verhalte mich rücksichtsvoll gegenüber Natur & Tieren 

      Dein Verhalten vor Ort macht den Unterschied. 

 

> Naturverträgliche Tour 

 

Deine Auswertung 

Zähle alle   : 

0 – 5  →     Da geht noch mehr 

6 – 9  →     Schon gut unterwegs 

10 +  →       Sehr nachhaltig! 

 

Tipp: Eine komplett nachhaltige Tour ist schwer zu erreichen, aber jede Verbesserung zählt! 

https://www.alpenverein.de/artikel/autofrei-oeffentliche-anreise-zum-berg_b50e04e4-81f3-4e19-846c-9a8cf40ce798
https://www.moobly.de/
https://www.bahn.de/angebot/zusatzticket/checkliste-fahrradmitnahme
https://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/umwelt/muenchner-bergbus
https://www.alpenverein.de/artikel/nationalpark-naturpark-naturschutzgebiet-was-ist-was_80ff2beb-3e00-426f-9e79-40143fd82ba6
https://www.alpenverein.de/verband/huetten-und-wege/umweltguetesiegel
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/klimafreundliche-ernaehrung-fleischreduziert#so-ernhren-sie-sich-nachhaltig-und-gesund
https://www.alpenverein.de/artikel/tipps-naturvertraegliche-bergtour_1b05d0cf-e480-47ab-ad8b-6900fbda561b

